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台灣教牧心理研究院
諮商臨床實習
問題評估和治療計畫表


案主姓名：               個案編號：           填表日期：               
第幾次面談：         諮商師姓名：             督導姓名：               

(1) 案主對問題的自我陳述或尋求諮商的理由。



(2) 案主自述所需的幫助或諮商目標.。



(3) 家庭結構(剪貼電腦繪製的家族圖)及案主與家庭成員(包括延伸家庭)的關係。





(4) 溝通和互動模式(直接、非直接、清楚、糢糊、正面、負面、主動、被動…等)。




(5) 個人成長階段和家庭生命圈。





(6) 外在壓力源和支持系統(家庭、婚姻、工作、社區、親友等)。





(7) 明顯的生理及服藥狀況。




(8) 其他相關資訊(諮商經驗、心理測驗結果等)。






(9) 諮商師與案主共同設定的治療目標。






(10) 諮商師對此案主的治療計畫(如何達到目標)。















督導簽名：                       日期：                     
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