台灣教牧心理研究院
面談記錄


案主姓名：                面談日期︰              面談時間：             
個案編號：                第幾次面談︰            諮商師姓名：           

(1) 對案主外顯行為的觀察(衣著、儀容、肢體動作、走路姿態等)。



(2) 描述面談的過程(含主題、內容摘要、意圖及反省、技巧和結果)。

(第二次)
	主  題
	內    容    摘    要
	意  圖  及  反  省
	技巧 與 結果

	檢查家庭作業

	1.
2.
	意圖：
了解作業執行情形
可以更深入細節

反省：
家庭作業太過籠統難以執行
………..
	技巧：
問問題、感覺回應

結果：
了解家庭作業的缺失

	執行家族圖

	1. 繪製核心家庭
2. 畫核心家庭成員情感線
3. ………
	意圖：
了解家庭結構和情緒互動

反省：
問態度不必要的細節
………
	技巧：
主要以問問題的方式

結果：
收集了世代之間的家庭結構和互動的狀況
………

	父母的婚姻關係
	
	
	




(3) 分派給案主的家庭作業。

(4) 下次的治療重點和計畫。


(5) 其他。




督導簽名：____________________ 日期：____________________
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